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Tisztelt Hallgatótársaim és barátaim! 
 
 
Suszterics Gergő vagyok másodéves közigazgatás-szervező alapszakos hallgató.  
Tanulmányaimat az egyetem előtt, Miskolcon végeztem a Miskolci Zrínyi Ilona két tanítási nyelvű 
Gimnáziumban francia-angol szakon, ahol kettő éven át vettem részt a Diákönkormányzat 
munkájában. Aktív tagja voltam az iskolai Röplabda csapatának és a gimnáziumi 
diákkampányában is jelöltként indulhattam. Lehetőségem nyílt a Heaven Club Budapest 
csapatához bekapcsolódni, ahol tapasztalatot szerezhettem a rendezvények 
szervezésével és lebonyolításával kapcsolatban. Megtanultam hogyan kell hatékonyan 
együttműködni különböző mentalitású emberekkel. A gimnáziumi évek alatt a Talent stúdióban 
elvégeztem az alap, majd mesterszintű szinkronszínészi képzést.  
Az előző félévben sikeres felvételi után csatlakozhattam a Rendezvényszervező Bizottság 
csapatába, ott olyan embereket ismerhettem meg, akikre felnézek és azóta már barátaimként 
emlegethetem őket. Mindemellett betekintést nyerhettem a „backstage” -be is, hogy miként 
kerülnek megrendezésre a hallgatói életet formáló rendezvények. Az év elején felvételt 
nyerhettem a 2025-ös mentorprogramba, ahol lehetőségem volt dolgozni a mentorpárommal és 
többek között a jelenlegi választmány több tagjával is. Itt határoztam el végleg, hogy szeretnék 
indulni az idei választásokon, mert szeretnék többet tenni a közösségünkért, Szerettem volna 
részese lenni és segíteni az elsős hallgatók beilleszkedését az egyetemi közösségbe. Sok új 
élménnyel gazdagodtam ezalatt az időszak alatt, emellett, már most érzem, hogy alapjaiban 
változtatta meg a gondolataim az egyetemi életről az, hogy betekinthettem a háttérmunkák 
folyamatába is. 
Gyerekkorom óta a sport meghatározó szerepet töltött be az életemben. Több sportágban is 
kipróbálhattam magam, ahol a rangosabb sportesemények lebonyolításában is részt vehettem, 
mint versenyzőként és szervezőként egyaránt. Az idei évtől kezdve csatlakoztam a Labdaérzék SE 
csapatához is, mert szeretném képviseltetni magam az egyetemi sport életében is. Csapatjátékos 
vagyok hiszen szeretek emberekkel együtt dolgozni. dolgozni. A problémákat megoldandó 
feladatnak tekintem, melyeket helyzettől függően önállóan vagy közösen igyekszem megoldani. 
Extrovertáltnak tartom magam, hisz a legtöbb emberrel nagyon hamar megtalálom a közös 
hangot, így egy jóhangulatú beszélgetést tudunk lebonyolítani.  
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Tanulmányaim legelején számomra talán túl sok lehetőség volt, amikből még magam sem tudtam 
kiválasztani, hogy melyik állna a legközelebb hozzám, melyik az a része az egyetemnek, amiben 
látnám és megtalálhatnám magamat a hallgatói éveim alatt. Sok kérdés megfogalmazódott 
bennem, mert ott voltak a szakkolégiumok, a HÖK, a bizottságok. Viszont az év elején a 
mentorprogram nagyon megfogott.  Ez volt az az időszak, ahol a leginkább körvonalazódott 
bennem, hogy a közösségünkért való aktív kiállás, valamint a hallgatói érdekek képviselete olyan 
feladat, amelyben szívesen és felelősségteljesen vennék részt. Fontosnak tartom, hogy a 
közösségeimben ne csak résztvevő, hanem aktív alakító is legyek. Úgy gondolom, hogy a HÖK-
höz való csatlakozás lehetőséget biztosít arra, hogy hozzájáruljak az ÁNTK közösségi életének 
fejlődéséhez, a hallgatók érdekeinek érvényesítéséhez, és ahhoz, hogy az egyetemi 
mindennapokat élhetőbbé, motiválóbbá tegyük. Nyitott vagyok mások véleményére és 
meglátásaira, de határozottan ki tudok állni a hallgatói közösség érdekei mellett is. Emellett 
kreatív ötletekkel és lendülettel szeretném támogatni a közösségépítő programokat, 
rendezvényeket, és részt venni azok szervezésében is. Meggyőződésem, hogy a HÖK-ben végzett 
munka nemcsak lehetőség, hanem felelősség is. Hiszem, hogy elhivatottságommal és 
lelkesedésemmel hozzájárulhatok ahhoz, hogy az ÁNTK hallgatói közössége még összetartóbb, 
erősebb és sikeresebb legyen. 
 

 



Céljaim, terveim a jövőre nézve 

3 

 

 

 

 

 

Mozgásban az egyetem: 
 
Az est célja, hogy a hallgatók egy jóhangulatú előadás alapú program keretében felfedezhessék 
az egyetemen működő sportegyesületek és társulatok sokszínű világát. Így a Ludovika SE és a 
kisebb társulások is képviseltetni tudnák magukat, a résztvevők betekintést nyerhetnek a 
különböző közösségek működésébe, mik a rövid és hosszútávú célja, találkozhatnak a tagokkal, 
és személyesen is megtapasztalhatják, milyen lehetőségeket kínál az aktív részvétel. A 
rendezvény elősegíti a közösségépítést, az elsőéves hallgatók integrációját, támogatja az 
egészséges és aktív életmódot, valamint új barátságok és kapcsolatok kialakítására ad alkalmat. 
 
 

Sport és inspiráció: 
 
Fontosnak tartom, hogy a sport területén ne csak a hallgatók aktív részvételét erősítsük, hanem 
inspiráló példákat is bemutassunk számukra. Ennek érdekében törekednék arra, hogy nevesebb 
sportolók, edzők és szakemberek meghívásával színesítsük az egyetemi programokat. Ezek az 
előadások nemcsak motivációt adnának, hanem értékes tapasztalatokat és tudást is 
közvetítenének a hallgatók számára. Meggyőződésem, hogy egy ismert előadó jelenléte nagyobb 
érdeklődést váltana ki, és közösségformáló ereje is jelentős lenne. A célom tehát, hogy a sporthoz 
kötődő események egyszerre legyenek élménydúsak és tanulságosak, miközben erősítik az 
egyetemi közösség összetartását. 
 
 
 
 

 

 



Végszó 
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Először is szeretném megköszönni, hogy elolvastátok a programomat. Úgy gondolom, hogy olyan 
emberekre van szükség, akik szeretett karunkat előre viszik, céljuk között szerepel a folyamatos 
előrehaladás. Remélem a későbbiekben bizonyíthatom azt, hogy alkalmas vagyok a feladatra, 
mert végső soron Értetek dolgozunk. A Ti érdekeiteket kell képviselnünk! 
 
 

 
Budapest, 2025. szeptember 23. Suszterics Gergő 


