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Bemutatkozas

Seres Johanna vagyok, 20 éves, harmadéves hallgato az Allamtudomanyi és Nemzetkozi

Tanulmanyok Kar Ko6zigazgatas-szervezd szak Nemzetkozi szakiranyan.

Tanulmanyaim els6 évében abba a szerencsés helyzetbe keriiltem, hogy egyike lehettem a
2022-es Mentorprogram mentorainak. A program soran megtapasztalhattam, hogy milyen is az
egyetemi ¢élet aktiv részesének lenni, segiteni az Ujdonsiilt hallgatdkat beintegralni az uj

kozegbe, és feleldsséggel tartozni értiik.

A Mentorprogramban szerzett ralatisom a Hallgatéi Onkormanyzat munkéjara buzditott a
tavalyi évben arra, hogy egyike lehessek azoknak a hallgatoknak, akik nap, mint nap arra
torekednek, hogy hallgatotarsaiknak gordiilékeny, élményekkel teli egyetemi éveket

teremtsenek.

Egy éve az a megtiszteltetés ért, hogy hallgatotarsaim bizalmat szavaztak szamomra, igy az
ANTK HOK képviselsjeként kezdhettem meg munkalataim. Eleinte irodavezetSként
tevékenykedtem, de az Alapszabaly valtozasaval a kari stattum is modosult, ekkor palyaztam

meg az adminisztracios referensi tisztséget, melyet januar 6ta sziinteleniil végzek.

A HOK Bizottsagai koziil kétségteleniil a Kollégiumi Bizottsag munkaja volt az, mely
felkeltette az érdeklodésem és kozelinek éreztem magamhoz. Kozel egy éve lehetdségem nyilt,
hogy mint Kollégiumi bizottsagi alelnok segitsem a szervezet miikodését, rendezvényeinek,

eseményeinek megvalositasat.

Mindezen tevékenységek mellett, a 2023-as Mentorprogram Mentorprogramért felelds
tisztségének betdltése jelentette a legnagyobb motivaciot szdmomra az elmult idészakban.
Januar oOta részese lehettem a Golyatabor, valamint a Golyahét szervezésének
kozremiikodésében, lebonyolitasaban, az ANTK-s mentorok és segiték kivalasztasaban,

felkészitésében és mindezen folyamatok koordinalasaban.

Célok, Tervek

Kollégiumi iigyek
Kolimpia

A Kollégiumi Bizottsdg minden évben megrendezi a 3 napos Kollégiumi Napok nevezetli
rendezvénysorozatat. Ezek néhol visszatérd, olykor-olykor wj programelemekkel valosulnak
meg. A Kolimpia egy egész napos programként lenne beépithetd a Kollégiumi Napokba, de ha



a helyzet ugy kivéanja, akér egy 6nallé rendezvényként is megvalosithatd. Ezt a napot kiillonb6z6
versenyekkel, ki mit tuddal, bajnoksagokkal vagy tligyességi feladatokkal lehetne szinesiteni,
ahol a kollégiumi szintek mérettetik meg magukat. Ertelemszertien igy 5 csapat (kék, zold,
sarga, narancssarga ¢és piros) allna fel és mindenki a sajat szintjének helyezéséért versenyezne.
Ez kozvetlenebb kapcsolatot épitene ki a szomszéd szobakban lakokkal, vagy akar az egy
folyoson 1évokkel, mely sordn 1) ismeretségekre tehetiink szert és novelhetjiik a kollégiumi
kozosségnek mindségét. Ugy gondolom az esemény angol nyelvii meghirdetése az Erasmusos
hallgatok mélyebb integralasat is segitené az egyetemi és kari kdzosségbe.

Szintfelelds rendszer

A Kollégiumi Bizottsag tagjai szintekért felelnek, akik az adott szint rendjét, tisztasagat
tartjak szem el6tt. Ez a konyhai eszkdzok, TV-k miikodésének ellendrzése, szintek tisztasaga,
plakatok aktualitasanak megdrzése érdekében fennallo rendszer. A jovében célunk, hogy heti
szintll rendszerességgel megtorténjen az e fajta ellendrzés €s az esetleges hibakat minél el6bb
orvosoljuk, hogy a kollégistak a lehet6 legkomfortosabban érezzék magukat a
kornyezetiikben.

Kollégiumi bizottsidgi Facebook csoport

Jelenleg a Kollégiumi Bizottsag kommunikacids portaljaként az Orczy Uti kollégiumi csoport
szolgal. Szeretném, ha a tobbi bizottsaghoz hasonldan 1étre johetne egy Kollégiumi bizottsagi
Facebook csoport is, ahol tajékoztathatndnk a hallgatokat kollégiumi eseményeinkrol,
naprakész informaciokat nyujthatnank. Ennek egyik legfontosabb eleme a Kollégiumi
palyazathoz kapcsolodd 1ényegi informéaciok megosztasa, sziikséges dokumentumok
feltoltésére valo figyelemfelhivas, segitségnyujtas. A tapasztalat azt igazolja, hogy a hallgatok
sziikségeltetik, hogy nem csak a szocialis, hanem a kozéleti pontok is kiemelend6ek legyenek
a palyazasi idészak soran.

Utanpotlas program

Tavalyi év soran Gjdonsiilt HOK képviseldként lehetéségem nyilt részt venni az Utanpotlas
programban, ami a bizottsagi elnokok sajat szakteriiletiik bemutatasat teszi lehetévé az 01j tagok
szamara. Véleményem szerint ezeket az alkalmakat szinesebbé és élvezhetébbé lehetne tenni
jelenléti formaban egy-egy feladatmegoldassal, kozos 6tleteléssel, bizottsagok eseményein vald
segédkezéssel, kozremiikodéssel, hogy széleskoriibben lassanak bele az adott feladatkorbe és
élesben is kiprobalhassdk magukat.

Mentorprogram

A Mentorprogram az ANTK HOK életében egy tobb, mint fél éves felkészitési folyamatot
olel fel. Ebben az évben is torekedtiink arra, hogy az elmult évek hibaibdl épiiljiink, a régebbi
tapasztalatokat beépithessiik a gordiilékeny felkészités és felkésziilés érdekében. A
szervezOktol kapott visszajelzések a tokéletes alapanyagul szolgalnak arra, hogy a jovében mi



az, ami javitando. A Mentorprogramért felelés személyek minden évben valtoznak, viszont
mindig segit6 kezet tud nyujtani az, aki mar részese volt a folyamatnak. Célom az, hogy az
elmult 2 évben Szerzett tapasztalataimat becsatornazhassam a kdvetkezd program részeseinek
¢és hozzajarulhassak a 2024-es Mentorprogram sikeres lebonyolitasahoz.

Osszegzes

Elményekkel és tapasztalatokkal teli évet tudhatunk magunk mogott, am a jov6 is szamtalan

kihivast €s megvaldsitando dolgokat tartogat.

Bizom benne, hogy az elmult év soran tanult készségeimet a jovében is kamatoztatni tudom a
HOK életében, és bizalmat szavaztok nekem, hogy folytathassam megkezdett tevékenységeim

értetek.

Budapest, 2023. szeptember 23.

Seres Johanna s.k.



