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BEMUTATKOZÁS 

 

 

Molnár Panna vagyok, másodéves közigazgatás szervező hallgató. Középiskolai 

tanulmányaimat a XIX. kerületi Kispesti Károlyi Mihály Magyar-Spanyol Tannyelvű 

Gimnáziumban folytattam, ahol a spanyol nyelv elsajátítása mellett a közösségi életben is ki 

vettem a részemet. 5 éven keresztül aktív tagja voltam a DÖK-nek, ahol a diáktársaim 

képviselete mellett megismerkedtem az iskolai szervezői élet minden rejtelmével. 13 évig 

folytattam zenei tanulmányaimat, amely során sokat tanultam az együttműködésről. 2023-ban 

csatlakoztam a Club Heaven csapatához, ahol estéről estére tapasztaltam meg, hogy milyennek 

kell lennie egy igazán jó bulinak vagy rendezvénynek. 2024-ben nyertem felvételt az 

egyetemre, ahol már az első pillanattól kezdve a közösség tagjának éreztem magamat. 2025 

elején két nagy fordulat is jött az életembe. Az egyik, hogy felvételt nyertem a 2025-ös 

mentorprogramba, a másik, hogy tagja lettem a kari Rendezvényszervező Bizottságnak. 

És most dobpergést kérek: szeretném magamat bemutatni pár szóban. Alapjáraton egy nagyon 

nyílt és empatikus személynek vallom magam, elég könnyen megtalálom a helyem, akármilyen 

társaságban is vagyok. Mindig is kíváncsi és érdeklődő voltam, így bárkivel megtalálom a 

közös hangot. Szeretek emberekkel foglalkozni, nagyon könnyen alkalmazkodok másokhoz és 

egészen nagy csapatjátékosnak tartom magam. Bárkinek bármi kérdése vagy gondja van, 

nyugodtan odajöhet hozzám, mert mindig megpróbálok neki a legalaposabban segíteni. És 

végül, ami szerintem az egyik legfontosabb, hogy bármilyen feladatok bíznak rám, én azt a 

legnagyon precizitással és a legnagyobb szeretettel fogom megcsinálni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MOTIVÁCIÓ 

 

 

Hogy miért is indulok? 

Mindenkinél eljön az a pillanat az egyetemi évei során, amikor már nem csak kérdez, hanem 

ténylegesen cselekedni is akar. Már az első évemben eljátszottam a gondolattal, hogy milyen is 

lehet tagja lenni ennek a közösségnek, és nap mint nap dolgozni a hallgatók érdekeiért. Viszont 

még nem láttam magamban azt a tapasztalatot és azt az ismeretséget, ami alapján biztos lettem 

volna abban, hogy mindent bele fogok tudni rakni ebbe. Kicsit jobban bele szerettem volna 

rázódni az igazi hallgatói életbe, részt venni az eseményeken, jobban megismerni a 

folyamatokat, és azokat az embereket, akik értünk dolgoznak. 

A legnagyobb löketet akkor kaptam meg, amikor felvételt nyertem a mentorprogramba és a 

Rendezvényszervező Bizottságba. Lehetőségem lett dolgozni a jelenlegi HÖK választmány 

tagjaival és azokkal, akik folyamatosan segítik a munkájukat. Beletanultam abba, hogyan kell 

programokat szervezni és levezényelni, hogyan kell kiállni a hallgatók mellet, hogyan kezeljük 

a konfliktusokat. Elképesztően sokat fejlődtem, de talán, ami a legfontosabb, hogy sokkal 

jobban megismertem saját magamat is. Most már tudom, hogy az én utam ez, segíteni a 

társaimat és igenis kiállni mellettük. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CÉLJAIM, TERVEIM 

 

Ki nevet a végén? – Avagy az élő társasjáték 

Gyerekkorunk felidézése talán az egyik legörömtelibb pillanat ahhoz, hogy jól érezzük 

magunkat és kikapcsolódjunk. Az „élő ki nevet a végén” egy interaktív csapatjáték, ahol maguk 

a játékosok a bábuk. Egy óriási játéktábla adja a teret, a dobókocka pedig az igazi 

játékhangulatot. A játékosok csapatban versenyeznek, miközben mindegyik pályára amire 

rálépnek, a tovább haladás érdekében, egy-egy vicces és kreatív feladatot kell teljesíteniük. 

Célom vele valami újat belehozni akár a kari napokba, kollégiumi napokba, gólyahétre. A játék 

könnyen megvalósítható kint a szabadban, de akár zárt térben is. Kiválóan lehet vele közösséget 

építeni, megmozgatni magunkat és mivel gyakorlatilag ez a szerencsén is múlik, bármilyen 

kimenetele lehet. És nem utolsó sorban, egy görbe este beindításának alapjául is megállja a 

helyét. 

 

Véleménymatrica 

A programom egy másik célja, hogy a hallgatók véleménye és ötletei nagyobb hangsúlyt 

kapjanak. A gólyákkal és a szaktársaimmal folytatott beszélgetések során azt vettem észre, hogy 

csomó olyan ötletük van, ami új, kreatív és eddig még senkinek se jutott eszébe. Viszont ennek 

írásos lenyomata szinte sosincs, csak szóról szóra jár.  Az itteni tanulmányaim során 

megfigyeltem, hogy a hallgatók kevésbé érdeklődnek a személyes véleménynyilvánítások iránt 

és a hosszú kérdőívek kitöltése iránt. Ennek érdekében, létrehoznék a közösségi média 

oldalakon (instagram, facebook) egy „véleménymatricát”. Ezzel gyors és hatékony 

visszajelzést lehet kérni, például szavazás formájában, vagy egy-egy szavas vélemények 

gyűjtésével. Itt megvan a lehetőség arra, hogy felmérjük az igényeket, és a hallgatók is 

egyszerűbb, könnyebb módon tudják az ötleteiket ismertetni. 

 

„Együtt adunk, együtt vagyunk” 

Láthatjuk, hogy az egyetemen már vannak kisebb önkéntes/adományozó kezdeményezések, de 

miért ne lehetne ez egy közös élmény? Az „Együtt adunk, együtt vagyunk” program célja, hogy 

minden hallgató felé kinyissuk ezt a lehetőséget. Havonta, vagy egy-egy nagyobb egyetemi 

naphoz kötve (kari napok, kollégiumi napok, ÁNTK Klaus) együtt tennénk valami jót, legyen 

ez ruha- vagy ételgyűjtés, közös önkénteskedés, menhelyekbe látogatás, semmikképpen se 

anyagi juttatás, a lényeg, hogy mindenki találjon benne valamilyen gesztust, amit szívesen 

csinál, saját maga túlvállalása nélkül. A program célja, hogy évi pár alkalommal segítsünk 

másokon, de közben a közösséget is építjük.  



Eseményfal 

Mindannyian tudjuk, milyen könnyen és gyorsan le lehet maradni egy-egy egyetemi 

programról. Vagy mert túl későn jut el hozzánk az infó, vagy mert nem tudjuk rendszerezni mi 

mikor történik, ami nem azért van mert nincs elég program, hanem mert szétszórva találhatók 

és nehéz mindent követni. Az „Eseményfal” célja, hogy ezt megváltoztassa. Egy közös és 

átlátható felületen összegyűjtjük havi lebontásba az összegyetemi, a kari, HÖK-ös és egyéb más 

hallgatói programlehetőségeket, amit mindenki elérhet online és offline is. Az offline 

megvalósítása egy nyomtatható havi eseménytár lenne, amiket az egyetem főbb részein 

(főépület, ebédlő, oktatási épület, kollégiumok, aréna) lehetne kiplakátolni és a rajta található 

Qr-kód visz az online felületre. Az online térben erre megoldást adhat a Google Calendar: 

ingyenes, bárki tudja használni, könnyen kezelhető és megosztható Qr-kóddal is. 

 

  

 

 

 

Végszó 

 

Azt, hogy „kéne valamit csinálni”, mindig könnyű mondani. De én most tényleg szeretnék 

tenni. Indulok, mert hiszek abban, hogy a HÖK nem csak adminisztráció, papírozás, hanem egy 

közösség, ahol napról napra dolgozhatunk a hallgatók érdekeiért és céljaink megvalósításáért. 

Olyan dolgokat akarok képviselni, amik igenis minket, hallgatókat érintenek. Nem ígérek nagy 

szavakat, de azt igen, hogy nyitottan hallgatni fogok a társaimra és mindent meg fogok tenni 

azért, hogy kiálljak mellettük.  
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